
Развиваем речь с пелёнок  

От о до 5 месяцев 

Родители считают, что речь у малыша  появляется тогда, когда он произнес первое слово. 

На самом деле этому предшествует долгий период, в течении которого малыш 

всматривается в лицо взрослого, слушает его речь, учится владеть собственными губами и 

языком. 

Развитие речи малыша происходит в два этапа: 

➢ Подготовительный – от рождения до появления первых сознательно сказанных 

слов (примерно около года). 

➢ «Самостоятельный» - ребенок активно говорит, учится строить фразы и 

предложения. 

Подготовительный речевой этап – это этап голосовых реакций. Криком малыш сообщает 

взрослому о своих потребностях  (ребенок голоден, испытывает дискомфорт от мокрых 

пеленок и т. д.). Постепенно КРИК ребенка окрашивается разными интонациями, и мать 

начинает понимать, что именно нужно малышу. На этом этапе КРИК получает смысловую 

нагрузку и становится средством общения младенца и взрослого.  

Крик имеет ещё одну функцию, которая называется «озвученное дыхание» (когда малыш 

кричит, у него развиваются легкие). 

 Когда малыш сосет грудь матери, он выполняет первые упражнения для губ и языка. 

 С полутора месяцев малыш  уже пытается издавать различные звуки. Эти голосовые 

реакции называются гулением. «Агу», «гы», «кхы» - это звуковые комплексы, при 

которых малыш тренирует свои губы, язык, мягкое небо. 

 В 3-4 месяца приходит певучее гуление,  когда малыш нараспев произносит гласные 

звуки (аль-ле-е-агы-аы). 

Советуем мамам несколько упражнений, которые помогут стимулировать певучее 

гуление.  

Вызываем «комплекс оживления». 

А? А! а-а-а!      Гу? Гу!    Агу? Агу!     А-гу-гу!     А-гы-гы!   У? Ау! 

Барашки – барашки 

Вызывать громкий смех и радостные возгласы ребенка. Наклоняясь к лицу ребенка, 

отдаляясь от него, ласково, с улыбкой, с разной интонацией произносить его имя, 

звуки гуления.         

                                                                                              (продолжение следует…) 

 

 


