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Учебный план 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

     Учебный план МБДОУ № 38 п.г.т. Молочный, разработан в соответствии с:  

  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден Приказом № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»);  

 Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденного Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Нормативными правовым актами Министерства образования и науки Мурманской 

области 

 Уставом МБДОУ № 38 п.г.т. Молочный; Образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ; локальными актами МБДОУ. 

Учебный план отражает специфику МБДОУ № 38 п.г.т. Молочный: учёт 

особенностей возрастной структуры – в ДОО функционируют 7 групп:  

 1 общеразвивающая группа  раннего возраста (с 9 мес. до 1,5 лет),  

 1 общеразвивающая группа раннего возраста (с 1,5 -3 лет),  

 1 общеразвивающая младше - средняя группа (с  3-4, 4-5 лет),  

 1 комбинированная старше - подготовительная группа (4-5, 5-6, 6-7 лет),  

 2 группы компенсирующей направленности для детей с ТНР ( 5-6, 6-7 лет) 

 Комбинированная круглосуточная группа (с 3 до 7 лет) 

    

   В структуре плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) 

часть. Соотношение между обязательной частью составляет не менее 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение ООП ДО и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений, – не более 40%. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного 



Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28). Учебный план ориентирован на организацию образовательной 

деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. В учебный план включены пять 

образовательных областей, обеспечивающих познавательное, речевое, социально - 

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Программы 

реализуется с соблюдением санитарно - эпидемиологических норм: требований к технике, 

освещению, продолжительности занятий. Для детей раннего возраста допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. Перерывы между образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводится 

физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты). Реализация плана 

предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

Вариативная (модульная) часть - не более 40 процентов от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение программ дошкольного образования. Эта часть плана, формируемая 

участниками образовательных отношений  ДОО, обеспечивает вариативность образования, 

отражает специфику МБДОУ № 38 п.г.т. Молочный, позволяет, учитывать специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс; расширяет области образовательных услуг для 

воспитанников.  

Парциальные программы: 

 «Добрый мир» /под ред. Шевченко Л. Л.;  

«Феникс». Шахматы для дошкольников / А. В. Кузин, Н. В. Коновалов, Н. С. 

Скаржинский.  

 «Финансовая грамотность дошкольника». Поварницина Г.П., Киселева Ю.А.:.  

 «Мы живем в РОССИИ». Парциальная образовательная программа Авторы: Н.Г. Зеленова, 

Л.Е. Осипова    

Занятия на логопедическом пункте проводятся с учётом «Программы коррекционно – 

развивающей работы с детьми старшего дошкольного возраста в условиях логопункта»/ сост. 

О. Н. Киреева. 

Занятия педагога-психолога  входят в учебный план (область социально – коммуникативное 

развитие). 
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Учебный план к Основной образовательной программе дошкольного 

образования 

 МБДОУ № 38 п.г.т. Молочный на 2023-2024 учебный год 
 

Игры - занятия  Группа раннего возраста   

 (от 6 мес. до 1,5 лет) 

Физическое развитие.   

Развитие движений 
2 

Познавательное развитие. 3 

Игры с дидактическим материалом 2 

Игры со строительным материалом 1 

Речевое развитие. 3 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 

Художественно- эстетическое  развитие. 2 

Музыкальное 2 

Всего: 10 

 

 

Игры - занятия  Группа раннего возраста   

 (от 1,5 - 3 лет) 

Физическое развитие.   3 

Физкультурное 3 

Познавательное развитие. 1 

Ребёнок и окружающий мир 1 

Речевое развитие. 2 

Развитие речи. Художественная литература 2 

Художественно- эстетическое  развитие. 4 

Рисование 1 

Лепка/Конструирование 1 

Музыкальное 2 

Всего: 10 
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Учебный план к Основной образовательной программе дошкольного 

образования 

 МБДОУ № 38 п.г.т. Молочный на 2023-2024 учебный год 
 

 
 

Инвариантная часть (обязательная) 
Младше - 

Средняя группа 
(от 3-4 лет, от 4-5 лет) 

Комбинированная старше-

подготовительная  группа 
(5-6)       /    (6-7 лет) 

Физическое развитие.   3 3     3 
Физкультура в помещении  2 2 2 2 
Физкультура на прогулке  1 1 1 1 
Познавательное развитие. 2 2         2             3 
Математическое развитие 1  1 1 2 
Ознакомление с окружающим миром 1  1 1 1 

Речевое развитие. 1 1    2 
Развитие речи, основы грамотности 1 1 2 2 
Художественно- эстетическое развитие. 4 4    5 

Рисование 1 1 2 2 

Лепка/ Аппликация/ Ручной труд/Конструирование 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 

Социально-коммуникативное развитие. 

 Педагог - психолог 
   1 

Всего: 10 10 12 14 

Вариативная часть      
Логопункт  1 2 4 

«Мы - Патриоты России»   1 1 
Итого: 10 11 15  19 
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Учебный план к основной образовательной программе дошкольного образования для 

детей  круглосуточной комбинированной группы 

 МБДОУ № 38 п.г.т. Молочный на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Инвариантная часть (обязательная) 

Комбинированная круглосуточная 

группа 

 (5-6 лет)  (6-7 лет) 

Физическое развитие.   3 3 
Физическая культура в помещении  2 2 

Физическая культура на прогулке  1 1 

Познавательное развитие.  2 3 

Математическое развитие 1 2 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 

Речевое развитие.  

Развитие речи. Основы грамотности 
2 2 

Художественно- эстетическое развитие. 4 4 

Рисование 1 1 

Лепка/ Аппликация/Ручной труд 1 1 

Музыка 2 2 

Подгрупповое занятие с учителем -логопедом 3 4 

 14 16 

Вариативная часть 

Социально-коммуникативное развитие. Педагог 

- психолог 

 2 

«Добрый мир»   

«Финансовая грамотность» 1 1 

«Феникс»   

Итого: 15 19 
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