
МЕНЮ 

Вторник  

 от 1 года до 3 лет от 3 лет до 7 лет 

ЗАВТРАК 

Каша пшенная молочная 160 170 

Бутерброд с маслом 45 55 

Какао с молоком 180 200 

Калории 294,2 371,5 

   

2-й ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 150 170 

   

Калории 70,0 95,0 

ОБЕД  

Икра свекольная 50 60 

Уха рыбацкая с крупой 180 200 

Греча отварная 80 90 

Котлета мясная 60 65 

Соус сметано-томатный 20 30 

Компот из сухофруктов 180 200 

Хлеб ржаной 40 50 

Калории 505,5 636,9 

   

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Макароны отварные с сыром 95 105 

Ватрушка с творогом 55 60 

Чай с сахаром 180 200 

Конфета 14 18 

Калории 419,2 566,4 
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