
МЕНЮ 

 

СРЕДА 

 

 от 1 года до  3 

лет 

от 3 лет до  7 лет 

ЗАВТРАК 

 
Каша овсяная молочная жидкая 170 190 
Бутерброд с маслом  34 45 
Чай с сахаром 180 200 

Калории 307,9 338,8 
   

2-й ЗАВТРАК 

 
Компот из свежезамороженных ягод 180 200 

Калории 70,8 91,0 
   

ОБЕД 

 
Салат овощной 30 40 
Суп-лапша с фрикадельками 180 200 
Плов с курицей 110 120 
Компот из сухофруктов 180 200 
Хлеб ржаной 40 50 

Калории 484,7 623,9 
   

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

 
Сырники из творога 110 120 
Соус со сгущенным молоком 20 30 
Соус ягодный (1 гр.р.в) 30 0 
Напиток из шиповника 180 200 
Апельсины 150 150 
Хлеб пшеничный 30 40 

Калории 422,6 522,5 
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