
МЕНЮ 

ПЯТНИЦА 

 от 1 года до 3 лет от 3 лет до 7 лет 

ЗАВТРАК 

Творожная запеканка 110 180 

Бутерброд с маслом и сыром 50 60 

Кофейный напиток 180 200 

Соус ягодный 20 0 

Соус сгущенное молоко 20 30 

Калории 294,1 351,6 

   

2-й ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 130 120 

Вафли 14 18 

Калории 88,9 126,4 

   

ОБЕД 

Огурец свежий 30 40 

Борщ с картофелем и со сметаной 180 200 

Котлета мясная 80 90 

Компот из свежезамороженных ягод 180 200 

Хлеб ржаной 40 50 

Калории 489,6  610,6 

   

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Винегрет овощной 110 120 

Яйцо отварное 0,5 0,5 

Чай с сахаром 180 200 

Булочка с повидлом 55 65 

Хлеб пшеничный 40 40 

Калории 437,6 547,0 
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