
МЕНЮ 

ЧЕТВЕРГ 

 от 1 года до 3 лет от 3 лет до 7 лет 

ЗАВТРАК 

Каша «Дружба» 170 180 

Бутерброд с маслом  35 45 

Напиток из шиповника 180 200 

   

Калории 279,5 369,5 

   

2-й ЗАВТРАК 

Банан 160 180 

Калории 68,4 85,5 

   

ОБЕД  

Икра свекольная 30 30 

Суп рыбный с крупой 180 200 

Жаркое по-домашнему 120 130 

Компот из свежезамороженных ягод 180 200 

Хлеб ржаной 40 40 

Калории 491,5 660,9 

   

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Сок фруктовый 180 190 

Омлет натуральный 110 120 

Кукуруза консервированная 30 30 

Хлеб пшеничный 30 30 

   

Калории 440,9  561,3 

 

 


