
 

 

МЕНЮ 

ЧЕТВЕРГ 2-ой 

 от 1 года до  3 

лет 

от 3 лет до  7 

лет 

ЗАВТРАК 

Омлет натуральный 100 110 

Бутерброд с маслом и сыром 45 60 

Кофейный напиток с молоком 180 200 

Калории 279,5 369,5 

   

2-й ЗАВТРАК 

Банан 165 180 

Калории 69,6 91,0 

   

ОБЕД 

Свежий огурец 20 30 

Борщ с капустой и картошкой 180 200 

Суфле рыбное 90 100 

Рис отварной 70 80 

Соус сметанный 20 30 

Компот из свежезамороженных ягод 180 200 

Хлеб ржаной 40 50 

Калории 487,8 656,1 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Жаркое по-домашнему 110 120 

Сок 180 190 

Компот из свежезамороженных ягод ( 1 

гр.р.в.) 

180 0 

Хлеб пшеничный 30 40 

Калории 401,7 522,7 
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