
МЕНЮ 

 

СРЕДА 2-ая 

 

 от 1 года до  

3 лет 

от 3 лет до  

7 лет 

ЗАВТРАК 

 
Каша овсяная молочная 150 180 
Бутерброд с маслом  34 45 
Кофейный напиток с молоком 180 200 

Калории 270,7  346,4 

   

2-й ЗАВТРАК 

 
Мандарины 160 179 

Калории 68,4 85,5 
   

ОБЕД 

 
Салат из свежих помидоров 30 40 
Щи со сметаной и со свежей капустой 180 200 
Суфле из курицы 100 110 
Пюре картофельное 120 130 
Компот из свежих яблок 180 200 
Хлеб ржаной 40 50 

Калории 490,4 624,4 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

 
Запеканка из творога 100 110 
Соус со сгущенным молоком 20 30 
Соус ягодный (1 гр.р.в) 30 0 
Напиток из шиповника 180 200 
Булочка с повидлом 50 60 
   

Калории 392,0  508,3 
   

 
 

 

 


