
МЕНЮ 

Понедельник 

 от 1 года до 3 лет от 3 лет до 7 лет 

ЗАВТРАК 

Каша рисовая молочная 170 190 

Бутерброд с маслом 35 40 

Чай с молоком 180 200 

Калории 294,1 351,6 

   

2-й ЗАВТРАК 

Простокваша «Латошка» 2,5% 160 160 

Калории 88,9 126,4 

   

ОБЕД  

Салат из консервированного огурца с зеленым 

горошком и луком 

30 40 

Свекольник со сметаной 180 200 

Макароны отварные 80 90 

Котлеты из говядины 60 70 

Соус сметанно-томатный 20 30 

Компот из сухофруктов 180 200 

Хлеб ржаной 40 50 

Калории 489,6 610,6 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Омлет натуральный 110 120 

Кукуруза консервированная 20 30 

Апельсины 140 180 

Компот из свежезамороженных ягод 180 200 

Хлеб пшеничный 30 40 

Калории 437,6 547,0 
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