
МЕНЮ 

ПЯТНИЦА 

 от 1 года до 3 лет от 3 лет до 7 лет 

ЗАВТРАК 

Каша пшеничная молочная 170 200 

Бутерброд с маслом 35 47 

Кофейный напиток с молоком 180 200 

Калории 279,5 369,5 

   

2-й ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 180 190 

Калории 68,4 85,5 

   

ОБЕД 

Салат из свежих огурцов с зеленью 30 40 

Борщ с фасолью и картофелем со сметаной 180 200 

Греча отварная 90 100 

Суфле из печени 90 90 

Соус сметанный 20 30 

Компот из сухофруктов 180 200 

Хлеб ржаной 40 51 

Калории 491,5 660,9 

   

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Салат Винегрет 110 130 

Икра свекольная (1 гр. раннего возраста) 20 0 

Картофельное пюре (1 гр. раннего возраста) 100 0 

Булочка с повидлом 50 60 

Яйцо отварное 0,5 0,5 

Кисель из свежезамороженных ягод 180 200 

Хлеб пшеничный 40 50 

Калории 440,9 561,3 
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