
 

МЕНЮ 

Понедельник 2-ой 

 От 1 года до 3 лет От 3 лет до 7 лет 

ЗАВТРАК 

Каша рисовая молочная 170 190 

Бутерброд с маслом и джемом 49 63 

Кофейный напиток с молоком 180 200 

Калории 290,4 158,5 

   

2-й ЗАВТРАК 

Йогурт 160 160 

Калории 71,4 93,0 

   

ОБЕД 

Салат из моркови и зеленого горошка 30 40 

Рассольник «Ленинградский» 180 200 

Котлета в омлете «Угольки» 110 120 

Компот из сухофруктов 180 200 

Хлеб ржаной 40 40 

Калории 510,9 645,1 

Калории   

   

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Макароны отварные с сыром 130 140 

Печенье 14 18 

Яблоки 130 170 

Напиток из шиповника 180 200 

Хлеб пшеничный 30 30 

Калории 446,3  554,3 
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